心理咨询助手使用说明
1. 简介 (Introduction)
本程序是一款辅助心理咨询的工具，具备以下主要功能：

[bookmark: _GoBack]实时语音识别：能够将心理咨询过程中产生的语音实时转化为文本。


心理咨询建议：根据对话内容，程序会自动提供下一步心理咨询建议。


主动提问：用户可以向大模型发送信息提问，获取更多的建议。


关键词记录：自动记录本次心理咨询的关键对话词。


音视频录制：支持QQ和微信视频录制，并可以将心理咨询录制并保存到本地。

2. 系统要求 (System Requirements)

操作系统：Windows 10 或更高版本


内存：至少 4 GB RAM



3. 安装步骤 (Installation)

下载 EXE 安装程序并双击启动。

按照弹窗提示完成设备注册

4. 启动程序 (Starting the Program)
启动程序后，进入主界面。用户可以通过界面选择音频设备
5. 使用步骤 (How to Use)
5.1 选择音频设备

在界面上选择你想使用的音频设备。在系统音频设备下拉框和麦克风设备下拉框中选择合适的设备。


5.2 开始对话

点击“开始对话”按钮，程序将开始录制音频和视频。


录制的音频会实时转化为文本，并提供心理咨询建议，同时也会自动标记关键词。



视频会保存在本地

5.3 结束对话

在对话结束后，点击“结束对话”按钮。


录音和视频录制将停止，并保存本次咨询的音频和视频文件。

5.4 获取咨询摘要

点击“获取咨询摘要”按钮，程序将会向大模型发送请求，获取整场心理咨询的摘要。


请注意，使用大模型分析会有隐私问题。如果您关心隐私，建议不要使用此功能。


摘要生成的速度与网络环境相关，可能会有所延迟。

6. 常见问题 (FAQ)
Q1: 我如何开始一个新的心理咨询会话？
A1: 启动程序后，首先选择音频和视频设备。点击“开始对话”按钮后，程序会开始录制音频和视频，之后即可进行心理咨询，如果中途中断了可以点击结束对话先暂停，再点击开始对话继续心理咨询。如果要开始第二次心理咨询的话，建议您打开第二个程序。

Q2: 隐私问题如何处理？大模型如何保证隐私？
A2: 本程序使用阿里的千问大模型进行分析，需要将数据上传，可能存在隐私问题。如果您担心隐私泄露，建议您在使用该功能时谨慎。
Q3: 如何获取心理咨询的摘要？
A3: 在结束对话后，点击“获取咨询摘要”按钮。摘要的生成可能需要一些时间，取决于网络状况。
Q4: 程序无法识别我的音频设备，怎么办？
A4: 请检查设备是否正确连接到计算机，并确保程序设置了正确的音频输入设备。可以重新启动程序并选择正确的音频设备。
7. 隐私声明 (Privacy Notice)
本程序使用的模型和API来自阿里云，用户的音频和视频数据将通过云端分析来生成摘要。在使用本程序的过程中，请务必了解可能涉及的隐私风险。我们不建议您上传敏感的个人数据。
8. 许可证与支持 (License and Support)

版权声明：本程序由 个人开发团队 开发，所有权归开发团队所有。


技术支持：如有问题，请通过 703141810@qq.com 与我们联系，我们将在 24 小时内回复您。

9. 附录 (Appendix)

视频文件：视频文件位于 C:\Users\<您的用户名>\AppData\Local\TEMP\<这里会有一个_MEI开头的文件夹>。




